


Success routine

JUST DO IT !!
Définir ton « why », ton « what », ton « how », ton « whom »
[bookmark: _Hlk125813677]Cette section a pour but de d’écrire la personne que tu souhaites être devenu dans 2-5-10 ans et + sur chacune des sphères de ta vie. Tu pourras d’abord définir ton why what how whom d’un point de vue professionnel pour finalement définir ton why what how whom d’un point de vue personnel.
[bookmark: _Hlk125813711]
Il s’agit de bâtir un rituel pour rester aligné vers ta mission

Utiliser la première ou troisième personne selon tes préférences.

Il s’agit ici d’un exemple très sommaire, à toi d’étoffer et détailler chacune des sections encore plus et surtout selon ta réalité, ta situation et tes objectifs

Il n’y a pas de bonne ou mauvaise réponse !

Si tu ne prends pas le temps de l’écrire, tu ne prendras pas le temps non plus pour que ça se réalise !


Ton « why » professionnel
Ton « why » professionnel… Pourquoi tu fais ce que tu fais (why) ?


Améliorer la santé financière de mes clients et les aider à diminuer le niveau de stress associer aux finances. Rendre le sujet de l’argent moins tabou en le rendant plus accessible.

Être au service d’autrui.



Ton « what » professionnel
Ton « what » professionnel… Quels sont tes objectifs ? (what)

2 M. $ de nouvelle entrée par année en placement
Avoir 150 M. $ sous gestion d’ici 40 ans 
Toucher un revenu de 500 000 $ par année d’ici 38 ans.

6 semaines de vraies vacances par année

Une clientèle qui me ressemble

Avoir une offre 360 bien établie avec des professionnels de confiance pour englober mes clients

Bâtir une équipe de 5 conseillers/adjointes afin de pouvoir me concentrer sur mes forces



Ton « how » professionnel
Ton « how » professionnel… Comment tu vas t’y prendre pour atteindre tes objectifs ? (how)

Monter une équipe qui partage la même vision et qui me permet de déléguer des responsabilités.

Développer des relations solides avec des partenaires stratégiques.

Je travaille 35h par semaine
Je contacte et parle à 25 nouvelles personnes chaque semaine
Je fais 25 suivis de courtoisie par semaines
Je me forme de manière continue en accordant 5h à ma formation chaque semaine et j’investis 10 000 $ par année en formation
Je travaille 2 soirs par semaine
Je ne travaille pas la fin de semaine



Ton « whom » professionnel
Ton « whom » professionnel … Qui est la personne en arrière de ce why, what, how ? (whom)


Je suis une personne sympathique et professionnelle

Je suis une personne sur qui on peut compter

Je suis une personne bien organisée et structurer

Je suis une personne qui lead par l’exemple dans mon équipe

Je prends un maximum de risque sans me mettre en danger





Ton « what » personnel
Ton « what » personnel… Quels sont tes objectifs ? (what)

J’ai une maison sur le bord d’un lac
J’ai un bateau 
J’ai 3 enfants heureux et accomplis comme être humain.
Je suis marié avec une coéquipière extraordinaire
Je passe du temps tous les jours avec mes enfants


Je développe ma passion pour XYZ



Ton « why » personnel 
Ton « why » personnel… Pourquoi tu fais ce que tu fais (why) ?

Je souhaite offrir une qualité de vie et un environnement sécuritaire à mes enfants qui leur permettront de créer et préserver des souvenirs heureux. 

Je veux offrir à ma famille les moyens de leurs ambitions, quel qu’il soit afin qu’ils puissent s’accomplir comme humain.

Je veux vivre des moments de vie heureux et d’abondance dans chacune des sphères de ma vie. 


Ton « how » personnel
Ton « how » personnel… Comment tu vas t’y prendre pour atteindre tes objectifs ? (how)

Je déjeune et soupe avec ma famille/ma conjointe tous les jours 
Je voyage 4 fois par année avec la famille et 1 fois seulement avec ma femme
Je mets en priorité ma santé, mon sommeil et mon énergie
Je suis impliqué dans la vie personnelle et professionnelle de mes enfants
J’entretiens mon cercle d’ami de manière sincère et régulière

Je prends un temps pour moi toutes les semaines afin de me développer d’un point de vue personnelle.


Ton « whom » personnel
Ton « whom » personnel… Qui est la personne en arrière de ce why, what, how ? (whom)

Je prends soin de mon corps, j’ai une bonne hygiène de vie
Je prends soin de mon cœur, j’ai de la gratitude pour ce que j’ai
Je contrôle mes émotions et mes pensées de manière positive
Je visualise ma journée de manière positive

Je fais des petites actions tous les jours en lien avec où je veux aller. Je prends action rapidement.
Je ne crains pas l’échec, car il témoigne que je suis dans l’action.








Identité 
Cette section à pour but d’insérer des photos/ images qui te représente et représentent ce que tu souhaites atteindre et devenir et que tu n’as pas déjà.

 [image: Cessna Flyer Association - One Family&#39;s Cessna Grand Caravan][image: SOLD – 2019 Cessna Grand Caravan EX | Wipaire, Inc.]
[image: Une image contenant herbe, extérieur, bâtiment, nature

Description générée automatiquement][image: Une image contenant fenêtre, plancher, intérieur, meubles

Description générée automatiquement][image: Walt Disney World Resort in Orlando, Florida][image: Une image contenant manège, montagnes russes, grande roue

Description générée automatiquement]



Routine :
Important de déterminer toutes les étapes essentielles à ta routine matinale qui t’amèneront vers la personne en devenir, du moment où tu te réveil jusqu’au moment où tu entreprends ta journée de travail et jusqu’au couché par la suite.

6h00 : 
· Réveil

6h00-6h40 : 
· Faire 30-40 minutes d'entraînement 


6h40-7h00 : 
· 10-15 minutes de méditation
· 5 minutes lecture de l‘affirmation

7h00-7h45 : 
· Déjeuner santé avec famille et préparation pour l’école
· Chanson du jour
· Départ des enfants pour l’école

7h45-8h30 : 
· Formation lecture écriture podcast formation

8h30-9h : 
· Douche chaude terminée par une douche froide et préparation pour la journée

9h 
· Début de journée travail.
· Établir priorité des To-dos 
Midi:
· Dîner 30 min
Soir :
17h : 
· Visionnement et planification de la journée du lendemain

21h :
· 1h de développement/formation/écriture (Mindset, Skills)

22h :
· Couché
Vendredi ou dimanche :
· Consulter le journal de bord afin de faire une rétrospective, analyser ma semaine et planifier ma semaine à venir


Citations, principes et affirmations
Des phrases, citations, principes et affirmations positives qui te font sentir bien et qui reflètent tes pensées et ta nouvelle personne.

LE SECRET DE TON SUCCÈS SE TROUVE DANS TA ROUTINE QUOTIDIENNE.
– John C. Maxwell

L'excellence est un art que l'on n'atteint que par l'exercice constant. Nous sommes ce que nous faisons de manière répétée. L'excellence n'est donc pas une action, mais une habitude. Aristode

Le résultat de demain est la somme des actions d’action d’aujourd’hui

Just do it !!




ENGAGEMENT
En signant ce document, tu prends engagement envers toi-même à te respecter et faire ce que tu as dit que tu allais faire 

Je, ______________________________, m’engage solennellement aujourd’hui à mettre en pratique ma routine du succès afin de vivre la vie que je souhaite vivre et atteindre mon potentiel exponentiel 

Signature : _________________________________________

Signé le ___________________________________________


Signature du témoin (ou partenaire de redevabilité) : 
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