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JUST DO IT !!
Définir ton « why », ton « what », ton « how », ton « whom »
Cette section à pour but de d’écrire la personne que tu souhaites être devenu dans 2-5-10 ans et + sur chacune des sphères de ta vie, soit la personne que tu es vraiment. Tu pourras d’abord définir ton why what how whom d’un point de vu professionnel pour finalement définir ton why what how whom d’un point de vue personnel.


Il s’agit de bâtir un rituel pour rester aligné vers ta mission

Utiliser la première ou troisième personne selon tes préférences.

À toi d’étoffer et détailler chacune des sections encore plus et surtout selon ta réalité, ta situation et tes objectifs

Il n’y a pas de bonne ou mauvaise réponse !

« Si tu ne prends pas le temps de l’écrire, il est clair que tu ne prendras pas le temps non plus pour que ça se réalise ! »


Ton « why » professionnel
Ton « why » professionnel… Pourquoi tu fais ce que tu ce que tu fais (why)








Ton « what » professionnel
Ton « what » professionnel… Quels sont tes objectifs ? (what)








Ton « how » professionnel
Ton « how » professionnel… Comment tu vas t’y prendre pour atteindre tes objectifs ? (how)







Ton « whom » professionnel
Ton « whom » professionnel … Qui est la personne en arrière de ce why, what, how ? (whom)






Ton « what » personnel
Ton « what » personnel… Quels sont tes objectifs ? (what)







Ton « why » personnel 
Ton « why » personnel… Pourquoi tu fais ce que tu ce que tu fais (why)







Ton « how » personnel
Ton « how » personnel… Comment tu vas t’y prendre pour atteindre tes objectifs ? (how)






Ton « whom » personnel
Ton « whom » personnel… Qui est la personne en arrière de ce why, what, how ? (whom)






Identité 
Cette section à pour but d’insérer des photos/ images qui te représente et représentent ce que tu souhaites atteindre et devenir et que tu n’as pas déjà.

 


Routine :
Important de déterminer toutes les étapes essentielles à ta routine matinale qui t’amèneront vers la personne en devenir, du moment où tu te réveil jusqu’au moment où tu entreprends ta journée de travail et jusqu’au couché par la suite

Matin:


Midi:


Soir :


Fin de semaine :




Citations, principes et affirmations
Des phrases, citations, principes et affirmations positives qui te font sentir bien et qui reflètent tes pensées et ta nouvelle personne.




ENGAGEMENT
En signant ce document, tu prends engagement envers toi-même à te respecter et faire ce que tu as dit que tu allais faire 

Je, ______________________________, m’engage solennellement aujourd’hui à mettre en pratique ma routine du succès afin de vivre la vie que je souhaite vivre et atteindre mon potentiel exponentiel 

Signature : _________________________________________

Signé le ___________________________________________


Signature du témoin (ou partenaire de redevabilité) : 




